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Mån 27-apr Tis 28-apr Ons 29-apr Tors 30-apr Fre 01-maj

Lör 02-maj Sön 03-maj

Match 11m11
Herr A - Groheds IF

13.00

Herr Utv
(N1+N2)

17.30-19.00

Match 11m11
Dam A - Herrestads AIF

19.30

Herr A
(N1+N2)

Herr B
(N3+N4)

Vä
st

Ö
st

11.30 - 18.00

Match 7m7
P-15/16 - IFK Valla

12.00

Match 9m9
P-12/14 - Stala IF

14.00

1/2-plan 1/2-plan 1/2-plan 1/2-plan

10.00 - 11.30
BollSkoj
(N1+N2)

P-19/20
(N3+N4)

10.00 - 18.00

Match 7m7
P-15/16 - Vallens IF

14.00

Match 11m11
Dam A - Orust FC Utv

16.00

20.00 - 20.30 20.00 - 20.30 20.00 - 20.30

20.30 - 21.00 20.30 - 21.00 20.30 - 21.00 20.30 - 21.00

19.00 - 19.30
P-11/12
P-13/14
(N1+N2)

Herr A
(N3+N4)

19.30 - 20.00 19.30 - 20.00 19.30 - 20.00 19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

19.00 - 19.30
Dam A

(N1+N2)
Herr Utv
(N3+N4)

19.00 - 19.30 19.00 - 19.30

18.00 - 18.30 18.00 - 18.30 18.00 - 18.30 18.00 - 18.30

17.30 - 18.00
F-9m9

(N1+N2)

P-15/16 (N3)

(N4)

17.30 - 18.00
F-7m7

F-18/19
(N1+N2)

P-17/18
(N3+N4)

18.30 - 19.00 18.30 - 19.00

17.30 - 18.00
F-9m9

(N1+N2)
Herr A

(N3+N4)

17.30 - 18.00
P-12/13/14

(N1+N2)
P-15/16
(N3+N4)

18.30 - 19.00 18.30 - 19.00

1/2-plan 1/2-plan

17.00 - 17.30 17.00 - 17.30 17.00 - 17.30 17.00 - 17.30

Träningstider Ödsmåls IP 2026
27/4 - 3/5

Konstgräsplanen

1/2-plan 1/2-plan 1/2-plan 1/2-plan 1/2-plan 1/2-plan 1/2-plan 1/2-plan

N4

N3N1

N2


