) °

Traningstider Odsmals IP 2024
v.158/4 - 14/4

| vecka 15 | |  Konstgrdsplanen | Andrad: 2024-04-11 Version: 1
Man 1/2-plan 1/2-plan Tis 1/2-plan 1/2-plan Ons 1/2-plan 1/2-plan Tors 1/2-plan 1/2-plan Fre 1/2-plan 1/2-plan
17.00- 17.30 17.00 - 17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30
17.30 - 18.00 17.30 - 18.00 17.30-18.00 | P-13/14 F-11/12 17.30 - 18.00 17.30 - 18.00 F-11/12
1800-1830 | FO%t0 1800-1830 | P Utvdam 18.00 - 18.30 (N F-13/14 18.00-1830 | PO/ 18.00-1830 | Vtveam (N3)

(N1+N2) (N1+N2) (N3+N4) P-15/16 (N3) (N1+N2) (N1+N2) F-13/14
18.30 - 19.00 18.30 - 19.00 18.30 - 19.00 (N2) F-15/16 (N4) 18.30-19.00 18.30 - 19.00 (N4)
19.00 - 19.30 19.00 - 19.30 19.00 - 19.30 19.00 - 19.30 19.00 - 19.30
Sundet Herr A P-11/12 Dam A Sundet Dam A Herr A
19.30 - 20.00 Dam A 19.30-20.00 | (N1+N2) 19.30 - 20.00 19.30 - 20.00 (N3+N4) 19.30 - 20.00
(N3+N4) wppv1s30) | (N3N (N1+N2) (N3+N4) Nan2) | s0)
20.00-20.30 | (N1+N2) 20.00-20.30 | 'YPPV S 20.00 - 20.30 20.00 - 20.30 uppy 23 20.00 - 20.30
20.30 - 21.00 20.30 - 21.00 20.30 - 21.00 20.30 - 21.00 20.30 - 21.00
Lér 1/2-plan 1/2-plan Sén 1/2-plan 1/2-plan
F-15/16
10.00- 11.30 MATCH (N3) 10.00 - 11.30 P-15/16
P-13/14 P-17/18 (N1+N2)
(N4)
12.00-18.00
n ]
12.00-15. .
00-15.00 Dam A - Orust FC ‘>° :0
11.30- 18.00 13.00
Herr A - Melleruds IF
13.00
11.30- 18.00 Sundet - Myckleby IK
16.00
15.00-17.00 18.00.1930 | P1Y/12 SsK
P-09/10 (N1+N2) (N3+N4)




V Traningstider Odsmals IP 2024
v.16 15/4-21/4

| vecka 16 | |  Konstgrdsplanen | Andrad: 2024-04-11 Version: 1
Man 1/2-plan 1/2-plan Tis 1/2-plan 1/2-plan Ons 1/2-plan 1/2-plan Tors 1/2-plan 1/2-plan Fre 1/2-plan 1/2-plan
17.00- 17.30 17.00 - 17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30
17.30 - 18.00 17.30 - 18.00 17.30-18.00 | P-13/14 F-11/12 17.30 - 18.00 17.30 - 18.00 F-11/12
1800-1830 | FO%t0 1800-1830 | P Utvdam 18.00 - 18.30 (N F-13/14 18.00-1830 | PO/ SSK 18.00-1830 | Vtveam (N3)

(N1+N2) (N1+N2) (N3+N4) P-15/16 (N3) (N1+N2) (N3+N4) (N1+N2) F-13/14
18.30 - 19.00 18.30 - 19.00 18.30 - 19.00 (N2) F-15/16 (N4) 18.30-19.00 18.30 - 19.00 (N4)
19.00 - 19.30 19.00 - 19.30 19.00 - 19.30 19.00 - 19.30 19.00 - 19.30
Sundet Herr A P-11/12 Dam A Sundet Herr A
19.30 - 20.00 Dam A 19.30-20.00 | (N1+N2) 19.30 - 20.00 19.30-20.00 | (N1+N2) 19.30 - 20.00
(N3+N4) wppv1s30) | (N3N (N1+N2) (N3+N4) (uppy 18.30)
20.00-20.30 | (N1+N2) 20.00-20.30 | 'YPPV S 20.00 - 20.30 20.00-20.30 | “UPPV S 20.00 - 20.30
20.30 - 21.00 20.30 - 21.00 20.30 - 21.00 20.30 - 21.00 20.30 - 21.00
Lér 1/2-plan 1/2-plan Sén 1/2-plan 1/2-plan
F-15/16
Bollskoi (N;) MATCH MATCH
10.00- 11.30 (N1+NZJ) b17/18 10.00-1130 | F-13/14 P-15/16
1+N2
(N4) (N1+N2) (N3+N4)
12.00-18.00 -
2 @
12.00-15.00 Sundet - IFK Valla S Ho)
11.30- 18.00 13.00
Herr A - Skdarhamns IK
11.30-18.00 13.00 Dam A - Kroppefjalls IF
16.00
18.00- 19.30




) °

Traningstider Odsmals IP 2024
v.17 22/4 - 28/4

| vecka 17 | |  Konstgrdsplanen | Andrad: 2024-04-11 Version: 1
Man 1/2-plan 1/2-plan Tis 1/2-plan 1/2-plan Ons 1/2-plan 1/2-plan Tors 1/2-plan 1/2-plan Fre 1/2-plan 1/2-plan
17.00- 17.30 17.00 - 17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30
17.30 - 18.00 17.30 - 18.00 17.30-18.00 | P-13/14 F-11/12 17.30- 18.00 17.30- 18.00 F-11/12
1800-1830 | FO%t0 1800-1830 | P Utvdam 18.00 - 18.30 (N F-13/14 18.00-1830 | PO/ 18.00-1830 | Vtveam (N3)

(N1+N2) (N1+N2) (N3+N4) P-15/16 (N3) (N1+N2) (N1+N2) F-13/14
18.30 - 19.00 18.30 - 19.00 18.30 - 19.00 (N2) F-15/16 (N4) 18.30 - 19.00 18.30 - 19.00 (N4)
19.00 - 19.30 19.00 - 19.30 19.00 - 19.30 19.00 - 19.30 19.00 - 19.30
Sundet Herr A P-11/12 Dam A Sundet Dam A Herr A
19.30 - 20.00 Dam A 19.30-20.00 | (N1+N2) 19.30 - 20.00 19.30 - 20.00 (N3+N4) 19.30 - 20.00
(N3+N4) wopv18.30) | N3N (N1+N2) (N3+N4) N2 | o)
20.00-20.30 | (N1+N2) 20.00-20.30 | 'YPPV S 20.00 - 20.30 20.00 - 20.30 uppy 23 20.00 - 20.30
20.30 - 21.00 20.30 - 21.00 20.30 - 21.00 20.30 - 21.00 20.30 - 21.00
Lér 1/2-plan 1/2-plan Sén 1/2-plan 1/2-plan
F-15/16
10.00-1130 | BolSko (N3) 1000-1130 | P16
(N1+N2) P-17/18 (N2)
(N4)
)
=)
12.00-15.00 :® S
> ‘0
Match 9:9 11.30- 16.00 MATCHER
11.30- 18.00 P-09/10 - Lysekils AIK
13.00
16.00 - 17.30 p-11/12
(N1+N2)




