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Traningstider Odsmals IP 2024
Vinter 11/3 -7/4

| vecka 1114 | Konstgrisplanen | Andrad: 2024-03-08 Version: 1
Mén 1/2-plan 1/2-plan Tis 1/2-plan 1/2-plan Ons 1/2-plan 1/2-plan Tors 1/2-plan 1/2-plan Fre 1/2-plan 1/2-plan
17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30
17.30- 18.00 17.30- 18.00 17.30-18.00 Teknik 17.30- 18.00 17.30- 18.00 F-11/12
18.00-1830 | P0%/10 18.00-1830 | Jtvdam P-11/12 18.00 - 18.30 N1 18.00-1830 | P00 P-13/14 18.00-18.30 | Utvdam F-13/14

N1+ N2 N1+ N2 N3 + N4 F-11/12 N1+ N2 N3 + N4 N1+ N2 N3 + N4
18.30- 19.00 18.30- 19.00 18.30- 19.00 N2 18.30- 19.00 18.30- 19.00
19.00-19.30 19.00-19.30 19.00 - 19.30 19.00-19.30 19.00-19.30
Sundet Herr A DamA Sundet DamA Herr A
19.30-20.00 19.30-20.00 N1+ N2 19.30- 20.00 19.30-20.00 N3 + N4 19.30-20.00
Dam A N3+ N4 (uppv 18.30) N1+ N2 N3+ N4 NLeN2 | 1830)
20.00-2030 | N1+N2 20.00-2030 | \“PPV*S 20.00 - 20.30 20.00 - 20.30 ppv 2e. 20.00 - 20.30
20.30-21.00 20.30-21.00 20.30-21.00 20.30-21.00 20.30-21.00
Lor 1/2-plan 1/2-plan Son 1/2-plan 1/2-plan
10.00 - 12.00 10.00- 11.30
Spontanfotboll P-15/16
Tekniktraning N1+ N2
)
|7} b7
Hy :o
10.00 - 21.00 10.00 - 21.00 >
16.00-17.30 | 16.00 - 17.30
P-11/12 F-13/14
N1+N2 N3+N4 Ljusgréna ytor ar de som &r upplysta vid morker. Notera att N1/N2 &r stérre 4n N3/N4




