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Mån Tis Ons Tors Fre

Lör Sön

Ljusgröna ytor är de som är upplysta vid mörker. Notera att N1/N2 är större än N3/N4

P-09/10

N1 + N2

Dam A

N1 + N2

P-13/14

N3 + N4

Herr A

N3 + N4

(uppv 18.30)

Träningstider Ödsmåls IP 2024 

Vinter 11/3 - 7/4
Konstgräsplanen

1/2-plan 1/2-plan 1/2-plan 1/2-plan 1/2-plan 1/2-plan 1/2-plan 1/2-plan 1/2-plan 1/2-plan

17.00 - 17.30 17.00 - 17.30 17.00 - 17.30 17.00 - 17.30 17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

P-09/10

N1 + N2

17.30 - 18.00

Utvdam

N1 + N2

P-11/12

N3 + N4

17.30 - 18.00 Teknik

N1

F-11/12

N2

17.30 - 18.00 17.30 - 18.00

Utvdam

N1 + N2

F-11/12

F-13/14

N3 + N4

18.00 - 18.30 18.00 - 18.30 18.00 - 18.30 18.00 - 18.30 18.00 - 18.30

18.30 - 19.00 18.30 - 19.00 18.30 - 19.00 18.30 - 19.00 18.30 - 19.00

Sundet

N3 + N4

19.00 - 19.30
Herr A

N1 + N2

(uppv 18.30)

19.30 - 20.00 19.30 - 20.00

20.00 - 20.30 20.00 - 20.30

20.30 - 21.0020.30 - 21.00 20.30 - 21.00 20.30 - 21.00

Dam A

N1 + N2

Dam A

N1 + N2

Sundet

N3 + N4

19.00 - 19.30 19.00 - 19.3019.00 - 19.30 19.00 - 19.30

19.30 - 20.00 19.30 - 20.00 19.30 - 20.00

20.00 - 20.30 20.00 - 20.30 20.00 - 20.30

1/2-plan 1/2-plan 1/2-plan 1/2-plan

10.00 - 21.00 10.00 - 21.00

10.00 - 12.00

Spontanfotboll

Teknikträning

10.00 - 11.30 

P-15/16

N1 + N2

16.00 - 17.30 

P-11/12

N1 + N2

16.00 - 17.30 

F-13/14

N3 + N4

Ö
st

20.30 - 21.00

V
äs

t

N4

N3N1

N2


